@ By Sensei Daniel Fréhlich
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Etikette

Achte darauf, eine Stunde vor Trainingsbeginh nichts mehr zu essen.

Verstaue Deine abgelegte Alltagskleidung nach dem Umziehen in Deiner Tasche.
Lasse nhichts in der Umkleidekabine.

Achte auf korrekte und saubere Trainingsbekleidung (Karate-Gi). Diese besteht
aus einer weiBen Hose (Zubon), einer weiBen Jacke (Uwagi), alternativ einem
weiBen T-Shirt, sowie dem Giirtel (Obi) in der jeweils verliehenen Farbe. Davon
abweichend darf nur Kleidung mit dem Logo der Abteilung getragen werden.
Unterlasse es, einen Karate-Gi in der Offentlichkeit, auBerhalb des Trainings zu
tragen.

Lege vor dem Training samtlichen Schmuck ab.

Achte auf eine gute Korperhygiene und stelle sicher, daB Deine Nagel kurz
geschnitten sind.

Erscheine regelmaBig und piinktlich zum Training

Karate beginnt mit Respekt und endet mit Respekt. GriiBe bei Betreten und
Verlassen des Dojos an der Eingangstiire zum Dojo hin an, bzw. ab. Wenn Du zu
spat kommst, griilBe zusatzlich den Trainer.

Ist keinh Trainer anwesend, so iibe Dich in Disziplin: Setze Dich an den Rand des
Doios und warte in Ruhe auf Deinen Trainer.

Wenn sich der Trainer verspatet, iibernimmt der alteste und/oder ranghochste
Bevollmachtigte das Training. Befolge seihe Anweisungen.

Begib Dich nach entsprechender Aufforderung des Trainers zur Aufstellung
unverziiglich auf Deinen Platz. Die Aufstellung erfolgt symmetrisch und nach
Giirtelgrad sortiert von vorne links (hiedrigster Giirtelgrad) nach hinten rechts
(hochster Giirtelgrad).

Befolge die Anweisungen des Trainers und verhalte Dich ihm gegeniiber
respektvoll.

Unterweise keine Mitiibenden in heue Techniken ohne ausdriickliche Ahweisung
des Trainers.

Deine Mitiibenden sind Gleichgesinnte, Parther und Freunde. Behandle sie
dementsprechend.

Lose sofort alle Griffe, wenn Dein Ubungspartner ,,Stop* ruft oder abschlagt.
Du lernst nur fiir Dich. Um weiterzukommen, muBt Du deshalb im Training an
Deine Leistungsgrenzen gehen.

Gib Dein Konnen in der Offentlichkeit niemals preis. Behandle es wie ein
Geheimnis.

MiBbrauch des erlernten Wissens fiihrt zum AusschluB vom Training.

Nutze Deine im Dojo erworbene Selbstsicherheit auch in der Offentlichkeit zu
bescheidenem, korrektem und anstandigem Auftreten.

Lerne, Deinen Geist zu kontrollieren. Ube Dich in Selbstbeherrschung und lasse
Dich niemals zu unfairen Handlungen hinreiBen.

Das hachste Ziel im Karate ist weder Sieg, noch Niederlage, sondern die
Perfektion des menschlichen Charakters. Uermeide daher Uberheblichkeit und
Arroganz, auch wenn Du schon gute Fortschritte gemacht hast.

Karate ist eih Helfer der Gerechtigkeit. So ist es selbstverstandlich, Schwacheren
Zu helfen.

Die MiBachtung dieser Etikette fiihrt zum AusschluB vom Training.



